Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. . S Tej Csipkebogyos tea Barackos tea
Almas-fahéjas tea Erdei gyumolcsos tea . ) P . gy et g s S
o o . Mézes Kenéméajasos Fott tojaskarikas
Snidlinges vajkrémes Tonhalkrémes o L . . .
X . . Korpas kifli Rozskenyér Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyeér ; . . .
Margarinnal Salatalevéllel Margarinnal
Ti26rai Iskola alsé Energia: 328.98 Kcal / 1,375.14 Kj Energia: 264.16 Kcal / 1,104.19 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 K| Energia: 306.41 Kcal / 1,280.79 Kj Energia: 269.63 Kcal / 1,127.05 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.10g 8.59 g 8.10g 4869 9.16 g 3409 12.22¢g 5779 2.60g 8.98¢g 6.55 g 6.54 g 6.90g 481g 1529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
55.33¢g 24.98 g 0.70g 40.09 g 12409 0.72g 51.08 ¢ 16.20 g 0.89¢g 52.44 g 19.99¢ 0.92¢g 49.48 g 21.98¢g 0.83¢g
1,7 1,3,4,7,10 1,7 1,(6),(7),(10) 1,3,(7)

Alfoldi gulyasleves

Cheddaros sajtkrémleves Félbarna kenyérrel

Nachosszal

Tejf6los karfiolleves
Paradicsomos husgomboc

Majgaluskaleves Réntott leves

- ) . Piritott kenyérkockaval
. . Turds-barackos rakott - . Tejbegriz . .
Tavaszi sertésragu . F6tt burgonyaval © Bakonyi sertésragu
. A tészta . . Kakao szorattal  edas
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Alma Orsé tésztaval
Ebéd Iskola als6 Energia: 751.09 Kcal / 3,139.56 Kj Energia: 611.42 Kcal / 2,555.74 Kj Energia: 668.03 Kcal / 2,792.37 Kj Energia: 622.05 Kcal / 2,600.17 Kj Energia: 608.18 Kcal / 2,542.19 Kj
7-10 é
- eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23519 38.80 g 12539 26.66 g 14.13g 6.43g 22429 26.42 g 7379 23679 1257 g 3679 28.33g 23.07¢ 6.88¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74349 0.05g 1.99g 94.66 g 33449 1.90¢g 84.22g 15.02 g 2.59g 102.75g 38.66 9 la44g 71219 0.049g 1.53¢g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7 1,3,7
Sertés parizsis Szendvics sonkas
. ) . Zsemle Félbarna kenyér Helyben siilt sonkas- Kifli
Helyben siilt kakads csiga . . NPT .
Margarinnal Margarinnal kukoricas pizza Kockasajttal
Kaliforniai Paprikaval Kigydéuborkaval
Uzsonna Iskola alsé Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 205.80 Kcal / 860.24 Kj Energia: 202.59 Kcal / 846.83 Kj Energia: 308.62 Kcal / 1,290.03Kj  Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 2349 7.38¢g 6.08¢g 2429 10.67 g 292¢g 1.45¢g 12499 9.99¢g 3.02¢g 7.94¢g 6.53¢g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
19.20 g 10.04 g 0.32¢g 30.35¢g 0.00 g 0.58 g 33.38¢g 0.15¢g 0.53g 42.00 g 0.10g 1.30g 23.30¢g 0.00g 1l1g
1,7,(3).(6),(12) 1,(7) 1,(7) 17 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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